	RUTAS DE  MTB


	MES:
	SEMANA:

	DÍA
	Descripción
	Desnivel


	Tiempo total
	Exigencia técnica
	Exigencia física
	kilómetros

	
	
	Total
	Positivo
	Negativo


	
	
	
	

	LUNES

	
	
	
	
	
	
	
	

	MARTES

	
	
	
	
	
	
	
	

	MIÉRCOLES

	
	
	
	
	
	
	
	

	JUEVES

	
	
	
	
	
	
	
	

	VIERNES

	
	
	
	
	
	
	
	

	SÁBADO

	
	
	
	
	
	
	
	

	DOMINGO

	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL


	
	
	
	
	
	
	


	DATOS GENERALES DE LA RUTA

	Nombre:
	Fecha:

	Hora de salida:
	Hora de llegada:
	Distancia:

	Descripción del recorrido



	Puntos de interés turístico- cultural:


	DATOS TÉCNICOS DE LA RUTA

	Tiempo total:
	Tiempo real:
	Tiempo de parada:

	Tipo de vía     urbana                           interurbana             pista forestal       camino senda        trialera

	Desnivel acumulado
	Desnivel positivo
	Desnivel negativo

	% ciclabilidad
	Altura máxima
	Altura mínima

	VALORACIÓN DE LA RUTA

	Exigencia física:



	Exigencia técnica:



	Valoración personal:



	Perfil
	Recorrido(mapa)

	Hoja anexa

	Hoja anexa


