HOJA DE REGISTRO TECNICAS FUNDAMENTALES VOLEIBOL




NOMBRE:
_______________________________________________________________




    TOQUE-PASE DE DEDOS


         O  B  J  E  T  I  V  O  S�1ª prueba�2ª prueba��
Orientación del cuerpo hacia objetivo ����
Colocación bajo la pelota����
Movimiento flexión-extensión global����
Colocación de las manos����
Nivel de consecución����




    TOQUE DE ANTEBRAZOS-RECEPCIÓN

O  B  J  E  T  I  V  O  S�1ª prueba�2ª prueba��Orientación del cuerpo hacia el objetivo����Colocación detrás de la pelota����Brazos estirados antes, durante y después contacto����Movimiento de resorte����Superficie de contacto con antebrazos����Nivel de consecución����



    SAQUE

O  B  J  E  T  I  V  O  S����Línea hombros paralela a la red����Piernas flexionadas, contraria mas avanzada����Golpeo balón delante y a la altura de cadera����Coordinación pierna y brazo����Golpeo brazo en extensión����Nivel de consecución����





    REMATE

O  B  J  E  T  I  V  O  S����Carrera progresivamente acelerada����Batida equilibrada y hacia arriba����Armado de brazo����Contacto balón����Caída dos pies y amortiguada����Nivel de consecución����



    OBSERVACIONES: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



