PROGRAMACIÓN  MÓDULO DE MONTAÑA

1.
Competencia y objetivo general.





Conducir a clientes en condiciones de seguridad por senderos o rutas de baja y media montaña (donde no se precisen técnicas de escalada y alpinismo) a pie, consiguiendo la satisfacción de los usuarios y un nivel de calidad en los límites de coste previstos.

	2.PRIVATE 
Capacidades termi​na​les​

	2.1. Planificar itinera​rios a par​tir de da​tos ob​tenidos de mapas, de in​for​mación sobre el medio y de las caracterís​ticas del cliente o grupo.

	2.2. Orientarse en dife​rentes situacio​nes a partir de datos obte​nidos de ins​tru​men​tos, ma​pas y signos natura​les.

	2.3. Analizar las caracte​rísti​cas del me​dio y las técnicas de progresión y despla​zarse en diferen​tes tipos de terreno utili​zando el mate​rial ade​cuado.

	2.4. Ponderar las condicio​nes meteo​ro​ló​gicas y prede​cir la evolu​ción del tiempo a corto pla​zo.

	2.5. Organizar un campamento y elabo​rar el programa de activida​des en fun​ción de las característi​cas del grupo y los objetivos del mismo.

	2.6. Analizar las normativas rela​cio​na​das con la prácti​ca de activi​dades y la protección medio-ambien​tal.

	2.7. Utilizar el material de se​guri​dad con destreza, anali​zan​do sus carac​terísti​cas y apli​ca​cio​nes.

	2.8. Elaborar un plan de actuación que recoja las medi​das ne​cesa​rias para preve​nir y resol​ver dife​rentes situa​cio​nes de peli​gro para la segu​ridad o la salud de las perso​nas y reali​zar las ma​niobras bási​cas de rescate, o apli​car las técni​cas de recuperación más usuales.

	2.9. Planificar la super​vi​ven​cia y eje​cutar las técnicas nece​sarias para re​solver una situa​ción de emer​gencia en con​di​ciones de segu​ri​dad utilizando los recur​sos disponibles.


3. Bloques de contenidos.

	· Área de seguridad en montaña:


	· Primeros Auxilios.
· Seguridad en Montaña.
· Nudos.



	· Área de formación técnica:


	· Técnicas de Acampada y Vivac.

· Orientación y Cartografía.

· Equipo y Material.

· Técnicas de Progresión.

· Utilización del GPS.



	· Área de medio ambiente en montaña:


	· Meteorología.
· Educación Ambiental.
· Ecología.


	· Área de desarrollo profesional:


	· Historia del Montañismo.
· Entorno Jurídico.



4. Actividades curriculares
Todas las actividades a realizar se expondrán en el tablón de anuncios del taller de bicicletas.
1ª Evaluación(   Ruta de senderismo cada 15 días por la Sierra del Montgó.
2ª Evaluación( Ruta de senderismo cada 15 días por la Sierra del norte de Alicante. Semana de Multiformación invernal. Ruta  a Bernia, Moraira y Segaría. Examen de orientación.

3ª Evaluación ( Examen de guiaje, examen de condición  física en el Puig Campana. Teniendo en cuenta que durante la 3ª evaluación se realizan todos los exámenes finales y además se realiza la Vía Verde, sólo se realizaran actividades para dichos exámenes
5. Criterios de evaluación.

La evaluación es continua. En cada evaluación la calificación del alumno se hará de acuerdo a los siguientes apartados: 

Primer apartado----------50% 

10% Asistencia y salidas obligatorias.

35% Exámenes prácticos.( Ernesto) 
Segundo apartado--------40%

30% Exámenes teóricos.( Pepe y Toni) 
10%  Trabajos.
Tercer apartado---------- 10%
 5%  Comportamiento.

 5%  Participación.

CONDICIÓN FÍSICA…..APTO O NO APTO

Con un 15% de  faltas de asistencia sin justificar y un 25% de faltas de asistencia justificadas se perderá el derecho a la evaluación continua.  

Cada uno de los apartados deberá ser aprobado por separado. Si cualquiera de ellos no fuese superado en su momento el alumno deberá presentarse al examen final de Junio con dichos apartados.

La no superación de cualquiera de los apartados en el examen final de Junio deberá presentarse a la convocatoria de Septiembre con toda la materia.
TODAS LAS ACTIVIDADES SON OBLIGATORIAS Y EVALUABLES.
6- Material necesario.

1. - Botas de senderismo.

2. - Mochila de ataque (35 litros y 50 litros optativa)

3. - Ropa adecuada para la montaña. 

4. - Cantimplora adecuada.

MONTAÑA

	Mes/semana
	1ª s
	2ª  s.
	3ª s.
	4ª s.
	5ª s.

	Septiembre
	
	
	
	
	

	Octubre


	
	Acampada en parcent 10-11
	
	Cova del aigua.

Grupo b 24

Grupo a 22
	

	Noviembre
	
	Creueta

Grupo b 7

Grupo a 5


	
	Cova del las palomas,

Grupo b 21

Grupo a 19
	

	Diciembre
	
	
	
	
	

	Enero
	
	
	Multiformacion 

Invernal 12 al 17
	
	Segaria

Grupo b 30

Grupo a 28

	Febrero
	
	
	Examen de orientación

Grupo b 13

Grupo a 11
	
	Moraira

Grupo a 25

Grupo b 27

	Marzo
	
	Sierra de bernia

Grupo b 6

Grupo a 4
	
	Cova tallá, preparar examen de guiaje,

Grupo b 27

Grupo a 25
	

	Abril
	
	Examen

De guiaje

Grupo b 10

Grupo a 8
	
	
	

	Mayo
	
	
	Examen de con. Fisica,

Los dos grupos juntos

Grupos a y b 20
	
	Semana de la via verde 26 al 30

	Junio
	
	
	
	
	


Las actividades en rojo son exámenes o actividades de más de un día.

Se debe tener en cuenta que las actividades pueden ser cambiadas de fechas por la climatología o por causas de fuerza mayor, exceptuando la multiformación invernal que ya está acordada para esas fechas, como años anteriores y no es posible ningún cambio por ahora, la Vía verde puede ser modificada de fecha, una semana antes o después.

