REVISIÓN BÁSICA DE LA BICICLETA ANTES DE UNA SALIDA

Cierres Rápidos bien cerrados

Holguras: De Dirección


     De Bielas


     De Bujes

Frenos: Que frene, zapatas en pista de la llanta y que no roce.

Cambios: Que cambie todos los desarrollos


     En piñón grande forzar el desviador hacia los radios; si se desplaza: regular el tornillo L (apretar).

Altura correcta del sillín

Sillín fijo y sin movimientos.

Presión correcta de los neumáticos

Cadena lubricada

